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SOLZE
Vodi: Gd¢. Lana Praner z Gospodi, 17. marec 2019

Takole. Tudi na danasnji dan, na vaso prijetno, son¢no nedeljo, smo se zbrali tudi za vas.
Najprej lepo in toplo, sréno pozdravljeni vsi tisti, ki ste si vzeli ¢as in prisli tudi med Nas, pod
Nas — kakorkoli Ze opevamo, je prav za vas.

Lepa sréna zahvala tudi vsem Tistim, ki so se v Nasih svetovih, v razlicnih skupnostih,
plasteh, preoblikovanjih in Zivljenjih, ve¢ milijonskih, milijardnih svetlobnih obdobij odlocili
in prehajali za vas, da so tukaj, skupaj z Nami iz Svetd Vodovnega, Custvenega kraljestva.
Lepa sréna zahvala prav Sambarsani, ki se je odzval in dopusc¢al, da smemo odpreti eno
izmed res lepih, Custvenih in srénih tematik.

Lepa, sréna zahvala, tudi predvsem vsem tistim, ki so v zemeljskemu etru Zeleli poslusati in
tudi so neko¢, nekdaj soustvarjali svetove tega Casa, zZivljenja in tega popotovanja, rajni in
tisti, ki so v nizini pripravljeni za prehod, ker so obudili svoja ¢ustva in preoblikovanja.

Tako, da, danasnje druzenje bo prijetno druzenje in soocanje tudi s tistimi, ki so zmogli
vzdigniti frekvenco v zadnjih treh letih vasega ¢asa in bodo v danasnji nodi, preko jutranjega
¢asa, zmogli tudi mnoZi¢no prehajati in izstopati iz sveta ujetosti zemeljskega vsega.

Predvsem pa lepa, sréna dobrodoslica vsem tistim, ki ste se zbrali v dvorani, v prostoru.
Kakorkoli opevam je pravilen prevod iz Nasega Ozvezdnega jezika.

Meni je danes pripadala ta ¢ast oziroma Mi pripada ta ¢ast in so
Me izbrali in pozvali za prepletanje, soustvarjanje, predvsem pa
prenos Misli in prenos Besede iz ViSjega stvarstva v vase Zivljenje.
Jorgovanski Vladni moz, tako Mi pravijo ali Me opevajo.

Tudi Sam Sem povezan s svetom in custvom nekaksnega najbolj ocarljivega Kristalnega
stvarstva Ciste Energije — Solze.

SOLZE SO RAZBREMENITEV IN TUDI KRASITEV

Solze so namrec biser vsega. Biser lepote tistega Custvenega jaza ali obraza, iz katerega
prehaja notranja dusa Cistega vsega.

Nekateri opazate, ko pri sebi opazujete Zivljenje ali prepletanje, opazate, da v ¢asu Zivljenja
morda malo manj joCete, nekateri veliko vec joCete. Kakor kdo, kakor kdaj.
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Solze so namrec razbremenitev in tudi krasitev.
Razbremenjevanje je nujno potrebno. Energija, ki se steka v notranjosti, mora preiti na
povrsje in ven iz vsakogar. In naj bo to iz bolecine ali iz radosti.

Vedeti morate, da kopicenje energije ali vasih Custev, na katere je energija vodovja tudi
vezana, ali povezana ali prepletena, je osnovna energija, s katero rusite ali prestopate.

Torej, bodite pozornil

Svet Zivljenja, Onostranstva in tega stvarstva, materialnega stvarstva, kompaktnega dela,
se prepleta s svetom vodovja. Vodovje pa se prepleta in PREGLEDUJE in OPAZUIJE in
VSTOPA v svet vasega fizicnega stvarstva preko Zlez solza.

V SOLZNIH ZLEZAH SE SKRIVA CISTA IZVIRSKA ENERGIJA

V Zlezah solza ali v solznih Zlezah, predelih solza, se namrec skriva zelo zelo Cista lzvirska
energija.

Ta energija je nekako zlita v posebnih kanalckih, ki se
pretakajo v notranjosti in je po spirali zapeta na predel
lick oziroma ustnega predela.

Vrh od vsega pogleda na predelu solzne Zleze.

Znotraj se kopici ali vrtin€i mala, okrogla energija, ki je kot kapljevina, z
nekako solzna, lzvirska koda.

Slednja prehaja na povrsje in izpusca iz enega energetskega toka, iz ¢asa
obcutja, cutenja, Zeljenja, veljenja — vsega, iz notranjosti na povrsje tisto,
kar se skriva v jedru vsega.

V nasprotnemu toku pa se ta energija nekako spaja ali
po niti povezuje v srediSce pleksusa, kjer je Zasnovnik.

lzza Zasnovnika se namrec skriva
energija niti, ki se na dva dela
razprsuje v predel pljucnega dela.

In v ozadju se spaja kot nekaksno srce.
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Energija levega prekata se ovije okoli srca in izza
ozadja v predelu hrbta.

Drugi delez pa se spaja izza ozadja
pleksusa na povrsje, se pravi, okoli
bradavice desnega predela in tece
okoli in zajema duhovno srce in se
steka v ozadje, znova v hrbtisce, kjer
se vpenja v hrbtni predel.

Se pravi, kjer se vpenjata dva dela — levega in desnega prekata.

POVEZAVA LEVEGA IN DESNEGA (duhovnega) SRCA NAM DAJE OSNOVO ZA CUTENIJE, ZA
ZELJE IN ZA HREPENENJE

Zakaj sta oba srca zelo povezana?

Materialni srcni pretok je osnova za zZivljenje tukaj in sedaj.

Se pravi, to, kar se odvija v Custveni bazi, kar se vam dogaja v temu
trenutku in je vezano na karmo tega Zivljenja ali popotovanja, ki ga
ustvarjate ali soustvarjate tukaj, odkar ste vdahnili in presli v popotovanje
tega zivljenja.

Desni prekat pa se namrec pretaka po strani duhovnega
srca.

Duhovno srce je namrec tako veliko energetsko
oblikovanje in je prislonjeno na materijo.

In predno vdahnete v ta Zivljenjski tir, se obudi,
dejansko, ali je budno, srce zunaj, izven vase materije.

Ce padete v komo, &e dofivite fizi¢ni zlom, ¢e padete v trenutek smrti in se znova vrnete in
obudite nazaj v stanje Zivljenja, kot ga imate tukaj in sedaj, se najprej aktivira energija
duhovnega srca.

Od duhovnega srca se strela energije pretoci v fizicno materi¢no srce, kjer se materi¢na
energija obudi in se izstreli v mozZgan in potem naprej po organih. Tako se fizicno telo znova
lahko obudi iz stanja mirovanja.
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Duhovno srce pa ima namrec najvecjo energijo custev shranjeno iz
popotovanj, iz predhodnega casa, iz tistega necesa, kar ni shranjeno
tukaj, v notranjosti fizicnega mesa.

Duhovno srce prihaja in pripada Bitju, ki je mnogo mnogo vecje od vas
samih. To je Bitje, ki ga skorajda ne poznate.

Srce, ki je nekako v primerjavi vas samih, se giba po
velikosti od prereza popkovnega dela, pa vse do
prereza grlenega dela.

Se pravi, to je energija srca, ki se kopici in razteza.

a4

Prav preko tega dela se ta energija solza ali solzne Zleze, solzne
popotnice ali bitja prepleta, kar pomeni, da so energija ¢ustev, davnine,
ki je zunaj in energija custev, tukaj in sedaj, znotraj materije,
enakopravno povezana.

Ta notranja energija in zunanja energija srca namre¢ daje osnovo za
cutenje, za Zelje in za hrepenenje.

Vendar, skozi to energijo skupnega vsegd, ki se v srediS¢nemu delu pleksusa zdruZujeta kot
zunanji del in notranji del, prehaja v prerez pleksusa, kjer ste vi kot zadnje Ziveci, kot
Zasnovniki.

lzza ozadja Zasnovnika, se pravi, za vse tiste, ki ne vedo, kaj pravzaprav Zasnovnik je.
Zasnovnik je namre¢ podoba fizicnega telesa, fizicnega Zivljenja ali Ciste lzvirske energije
za to Zivljenje.

To je ta kristalna lu¢ vsega, ki vam je podarjena kot Cisto bitje, kot Cista energija Luéi,
vsegd, da zmorete tehtati — ali prestopate v temu Zivljenju na staro karmo in se lahko
pretocite na stran Teme ali pa se tehtate na stran Svetlobe, kar pomeni, da po tej strukturi
vsega zmorete dobiti in preiti v Temo ali Svetlobo.

Torej, Zasnovnik izza ozadja, se pravi, to malo bitjece, to
malo energetsko bitjece, ki se skriva v lastnemu ovoju —
izza ozadja njega samega se prepleta prav energija
solza.
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CUSTVA PRIHAJAJO 1Z NOTRANJOSTI IN SE LAHKO PREKO SOLZ ZALOSTI ALl VESELJA ZLIJEJO
PREKO OBRAZA NA NAS

Ce ste pozorni, mnogokrat lahko zacutite znotraj energijo ¢utenja, ki vam zaradi nemo¢i ali
obupa, Zalosti prehaja nazaj na obraz.

Torej, Custva prihajajo iz notranjosti in preidejo na vas in se lahko kot solze, kot energija
Cutenja zlije preko obraza na vas.

To je zelo dobro! Ker, ko se energija iz notranjosti zlije na vas, se razbremenjujete.

Zato jocite, Ce ste Zalostni. Zato jocite, Ce ste obremenjeni. Zato jocite, Ce ste obteZeni.

Po drugi strani pa notranja energija, se pravi, cutenj, Zelja in radosti prehaja nad vas lahko
tudi iskrena energija Cutenja, hvaleZnosti, poniznosti, Cistosti ali Cilosti iz tega Zivljenja, kar
pomeni, da takrat, kadar ste v popolni radosti, v popolni harmoniji, v popolnemu
ravnovesju, lahko prehajate do tocke, da zmorete zaradi veselja jokati.

Tudi takrat notranja energija cutenja ali Custev prehaja in vre na vas preko solza. Se pravi,
vedno preko solznih Zlez oziroma solzne Zleze so ovite v posebno energijo mehurckastega
stanja, ki kot membrana ¢asa prehaja energija Custev iz notranjosti na povrsje in ven iz vas.
Za razliko, ko vi sebe nekako dajete iz veselja, iz srece, iz radosti se energija solza utelesa.

ENERGIJA SOLZA SE UTELESA TAKRAT, KADAR JOCEMO ZARADI HVALEZNOSTI, RADOSTI IN
SRECE

Bodite pozorni!

Kadar imate tisto iskreno ljubezen in solze na vaSem obrazu zaradi hvaleZnosti, radosti in
srecCe, imate obcutek, da dobesedno lebdite od tal in imate obcutek, da vas dobesedno
nese energija nad tlemi. Imate obcutek lahkotnega telesa in vriskate in se radostite.
Takrat je to bitje uteleseno.

Kaj pomeni uteleseno bitje?

Solzna energija, ki je povezana, se
pravi, na predelu solza ali solznih
bunkic, brboncic ali kako naj drugace
prevedem, se pravi, teh vodnih
kristalckov, se namrec pripenja na
drugi del bitja, ki je, se pravi, po
prerezu — vi imate sprednji prerez, bocni prerez — ta kot tega reza je namrec vpeto bitje, ki
gleda ali je prislonjeno na vas, na vase o¢i.

In to je tako zvano, nekako mrtvi kot ni¢esar. Mrtvi kot ni€esar ali nepoznane energije se
namrec le tu in tam obuja in utelesa kadar ste radostni, kadar lebdite od src3, od srece, od
veselja. Takrat lahko zacutite, da je dobesedno bitje uteleseno.
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Kaj pomeni uteleseno bitje?

To bitje ni znotraj vas, ampak je prislonjeno na vas in se naslanja na
predel bitja duhovnega srca. Torej je vpeto v eno energijo, ki je
sestavljena.

Ne Bom Sel v res velika rezanja, da se ne boste izgubili. Ampak, Sel Bom
samo na bitje, ki ustvarja in pretaka ¢ustveno energijo solza. To je izjemno
pomembno bitje.

Kadar imate to radost, sreco in solze na obrazu — ne zaigrane, ampak od
srca, se pravi, se to bitje utelesa tako, da je deloma prislonjeno na
Zasnovnika in zliva Zasnovnika v sebe, deloma pa ima svoje zunanje dlani,
roke, vlite v vase fizicne dlani.

Zato imate takrat v aspektu vedno znova roke, ali v neki zahvali, vedno
nekako podajate nekam v usmeritev.

Bodite pozorni. Opazujte sebe.

Ko imate res tisto, ko se vam zgodijo »tako zvani« ¢udezi in vam igra srce, se vedno znova
obrnete na Nebo. Vedno znova pogledate v Nebo in recete kaksno lepo, milo, srcno
energijo. Besede, ki vas o€ara in opomne, da se dogajajo tudi cudeZi Neba.

SOLZE BOLECINE, ZALOSTI PREHAJAJO NA POVRSJE IZ NOTRANJOSTI, OKOLI OKOSTJA

Kadar pa prehajate v fazo, se pravi, njenega nasprotja, da na obraz prehajajo solze
bolecine, Zalosti, pa vi vedno znotraj cutite, kot bi se znotraj, okoli okostja zlivala energija
na povrsje in imate tezko telo, ki ga komajda, komajda premikate.

To pomeni, da v tisti fazi tistega Casa ali tistega popotovanja namrec¢ podozivljate,
spreminjate nekaj, kar je nekdo od zunaj, zunanji vam naredil nekaj gorkega.

Tako so postavljene preizkusnje.

Vendar, kakorkoli Ze, pomembno je, da vidite, kaj pomeni energija vodovja in energija
srca.

Torej, sréna energija ljubezni je zunaj, kot Svetloba vpeta.

TeZina, bolecCina, preizkusnja, skusnjava, tezina, ki prehaja iz notranjosti, okoli okostja na

povrsje, pa je tisto nekaj, kar vam povzroca tezZino, Zalost in solze joka, nemodi.
Takrat imate obcutek, da Custev vec ni.

Copyright ®

7 o .
e SOOI ieer

Cx @)
L =2

el



\

/‘\/ C

)
L ONO=Z_2q272C%

CE NE MOREMO JOKATI POMENI, DA SMO ODTRGANI OD SOLZNE ENERGIJE

Ce se notranja energija predolgo kopi¢i v nemo¢i, imate obéutek, da dobesedno padete v
kosti. Ali pa v obcutju padete iz telesa in imate obcutek, da iztrgate ali se pretrgate od
energije vodovja ali solzne energije.

Takrat ne morete ve¢ jokati. Ceprav bi jokali, pa pridete v fazo, ko preprosto solza ve¢ ni.
In tisti moment opazite, da se iz nemoci pricnete smejati. Vendar solza ni. Iz obupa, groze
vam gre na smeh.

In kaj to pomeni?

Takrat se pocasi na povrSje prikrade dusa okostenelosti. Vendar ne prevzame telesa,
ampak plasti se postopoma odprejo in takrat lahko Sele vidite, da je nekdo trdno vkovan v
vase telo. In to je okostenela dusa ali bitje.

Vidim, da vas je v prostoru tudi nekaj taksnih, ki ste v Zivljenju celo presli v fazo, ko ste
izgubili, ko so vam dobesedno, za nekaj ¢asa, odvzeli solzno bitje.

Kaj to pomeni?

Da pomeni, da ste izgubili ustva, da ste izgubili vez z materialnostjo, z materialnim
stanjem tukaj in sedaj, vez z duhovnim svetom, vez z komerkoli in imate obcutek, da ste
kot tisti, ki se prebudijo, ujeti in zakopani v krsti, globoko pod zemeljsko skorjo.

CUSTVA SO ENOSTNO ENE CELOVITOSTI Z VODOVNO SIRHARJUNO

Custva so namre¢ osnova, da je to energija, ki je kot tempirana, naelektrena energija
vrelis¢ne energije, ki je enostno ene celovitosti z vodovno Sirharjuno.

Vodovna Sirharjuna, tako kot poznate, je energija, je sestavljena iz strukture hlapov. Bom
dejal, kot iz kapljevinaste strukture. Kapljica ob kapljici se zliva. Vsaka kapljica pa se
znotraj, v telesni strukturi, pripenja in pretaka okoli lastne pore. Lastna pora iz notranjosti
na povrsje izpusca lasek kot nitko, na katero je vpeto bitje, ki je vpeto na Custveno
energijo. Torej, na bitje pred vami.

Vse je medsebojno prepleteno. Telo sestavlja skupek energij, skupek bitij. Vendar, ¢lovek na
to morda poda premalo obcutja, premalo zavedanja, premalo vsega.

ZELO POMEMBNO JE, DAV SEBI OPAZIMO SAMEGA SEBE
Zelo bistveno in zelo pomembno pa je, da posameznik v sebi opazi sam sebe.

Kaj to pomeni?
Da zapazi sebe kot Zasnovnika, da zmore sebe lo¢iti od dus, ki vas sestavljajo.
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Vsaka dusa ni duh!

Duso poznate — sivo duso, ki navidezno je tista najbolj glavna dusa, ki jo ¢lovek ¢lovedanstva
pravzaprav pozna. To se pojavi tedaj, ko ¢lovek izdahne. Navidezno izdahne. Vi pravite ali
opevate v vaSemu svetu, da ko nastopi fizicna smrt. Takrat se najprej zgodi, da se odpre
ovoj, energija avre in iz njega pravzaprav pocasi izstopajo duhovi, Zasnovnik, potem dusa in
dusa se zliva s to zasnovno energijo in se spaja, loCuje.

Nato prihaja do faze vrenja, kjer izstopa €ez nekaj ur oziroma nekaj dni izstopi Vodna
Sirharjuna, se pravi, ko zasolzi telo, ko zapolni sebe in zavre telesna struktura sebe v
vodovju, se izlusci tudi slednja.

Slednja pa je izjemnega pomena, da prenasa custva na povrsje in da ¢ustveno bazo potem
kasneje lahko duhovno bitje sestavlja.

Torej, ko rajni izstopi, Bom dejal, nekaj dni potrebuje, da sestavi vse svoje energetske
deleZe. Zato je velika zmota, ko marsikdo pravi, da ¢lovek, ko zakljuci popotovanje, doseze
svoj lastni mir. Mnogi ga nikoli ne dosezejo!

Zakaj? Ker se enako z enakim ne poveze.

Ce je Zasnovnik v zadnjemu Zivljenju bil mnogo bolj sréen in iskren od duse, ki jo je dobil kot
popotnico, je mnogokrat odtujen od davnine in se spaja s Cisto Svetlobo shrambe. Zato
odide in gre v Svetlobo in lahko v popotovanje kam drugam, ¢e seveda sam sebe tudi
pobere.

Tisti, kateri so kot Zasnovniki v zadnjemu Zivljenju bili dosti boljSi od Teme, od globine, duse,
se pravi, prehajajo do nje samo na vpogled. Zato mnogi velikokrat zaznavate rajne, ki
prehajajo, pregledujejo, ozavescajo in prehajajo do vas, ker se spomnijo, ker zacutijo.

Zato bodite zelo pozorni!l

Ko nekdo izdahne, so vsa njegova Custva v telesu. Telo vas ¢uje. Telo vas zelo dobro slisi,
zelo dobro zaznava. In bodite modri! Pazite, kaj govorite! Ce 7e ¢utite drugace, pazite, kaj
spregovorite. Ker telo slisi.

Kajti moZgan, vas moZgan je Se nekaj daljSih uric, tudi nekaj dni Se buden. In moZgan je tisti,
ki navidezno spremlja informacije — za vse tiste, ki morda ne sprejemajo duhovne energije!
Saj veste, mozgan Se nekaj dni lahko bedi in sprejema informacije. Kajti, dokler iz njega ne
izpusti se dusa vodovja, ona Se vedno reagira na svet materialnosti.

Zato bodite ponizni, spokojni tudi morda do tistih, ki niso bili ravno najboljsi, najbolj
prijetni. Bodite modri in rajsi molcite kot pa da neumnosti spregovorite!

Kajti, veste kaj se zgodi?

Prav zaradi Custev oni lahko obticijo ob vas in zaradi besed, ki ste jih spregovorili, bodo oni
poskusali popraviti vase besede, poskusali spremeniti vase misli in vas prepricati, da
nimate prav.
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In kaj se zgodi?
Ujamejo se na vas in lahko pri¢nejo ¢rpati vaso energijo. Za vase dobro — bodite spostljivi
do rajnegal

In nenazadnje. Ko dojamete, da, ko telo odvre, se solzna energija Sele odpne, pridejo na
povrsje Custva.

Zato nekaj dni, predno se telo upepeli, ali pa zakoplje ali se od njega poslovi, imate nemir.
Ko se telo pokoplje ali se od njega poslovi, za njim zavlada mir. To je prvi znak, da je
Custvena energija duse vodovja pravzaprav odsla. Morda celo nasla svoj mir ali pa, morda,
tudi nemir.

NA CUSTVA VPLIVA VODNA SIRHARJUNA

Zakaj je to tako zelo pomembno?
Zelo je pomembno dejstvo, da na Custva vpliva Vodna Sirharjuna.

Vodna Sirharjuna je po dveh delezih, tako kot Sem dejal, vpeta na levo in na desno stran.
Leva in desna stran prenasata razli¢ne zapise, razli¢cne spomine, razlicna ¢utenja.

Torej, leva stran je povezana s sedanjostjo, s tem
zZivljenjem tukaj in sedaj.

Desna stran je povezana s preteklostjo, z duhovnim
srcem, se pravi s poljem, ki je nekako premaknjen, o
katerem Sem predhodno pricel tudi popotovanje,
obrazlaganje ali tolmacenje, da Bom pravilno prevajal.

Na podlagi tega, se pravi, na podlagi
solznih energij, se pravi, na vrhu ali
v koticku, kjer so solzne Zleze, se
namre¢ nahaja kot nekaksen tulec
— dva deleza, nekako priblizno
takole velika, nekaj centimetrov, da
Bom prevajal v vaSemu izrazoslovju, je ozek steber, kjer se znotraj, po spirali, vrtinci
energija.

Ce se ta energija odluséi, vi izgubite €ustva. Ne morete jokati.
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TEHNIKA: KAKO LAHKO SPOZNAMO BITJECE SOLZNE ENERGIJE (posnetek 28:06)

Torej, ta dva bitja ali bitjeca, se pravi, ti dve bunkici, solzna energija ali
kristalc¢ka, kot jima Bom Jaz nekako preprosto opeval, da Me boste lazje
sledili, sta namrec¢ mala bitjeca.

To so mala bitjeca, ki jih lahko preprosto pretocite tudi na dlan in pride
najprej kot kapljevina, kapljica na vasi dlani.

Kako se lahko utelesi, da jo spoznate?
Zelo preprosto. Morate jo spustiti na center vase cakre dlani.

Po centru vase cakre dlani se znotraj, po niti spne na vase srce in se
bitjece utelesi.

Je nekako uteleSeno bitje tako veliko. Je tako kot nekako vodno bitje ali
travnato bitje, kot nekaksna vilinka ali nekako podobno krilatemu bitju,
zelo puhaste oblike, ki se spaja v solzni energiji. lzgleda kot bitje
krilatega dela. Mala postavitev. Vendar modrikaste barve.

Kot bi gledali lesket vodovja pod tocko sonca ali son¢nih Zarkov, se ta energija uteleSa v
modrino.

Bodite pozornil

Kadar izgubite takSno energijo ali to bitje Zelite spoznati, jo lahko in smete dati le na dlan!
Nikamor drugam, da jo ne izgubite!

Takrat lahko navezete stik z njo.

Najprej boste spoznali, da je brez oci. Kajti njene oci se aktivirajo, ko se poveiZejo na vase
oci. Zato vcasih v loveku lahko zaznate preliv preko ofesnega dela.

Vcasih lahko zaznate kot nekakSen hlad steklovine. To je ta notranji del, ker gleda na
povrsje lahko drugo bitje Teme.

Kadar gleda Svetloba, to bitje krilatega dela, modrikaste barve, imate v oceh lesket. Kot
iskro. TakSno razigrano iskro energije, ki je polna strasti, polna Zivljenja. In to je nekaj
najlepsega.

To opazate pri vasih otrocih, pri teh malih pal¢kih, ki so Se tako zelo mali, brez obtezitve in
predvsem iskreni. Iskreni v svojih mislih. Iskreni v svoji ljubezni. Iskreni v svoji predanosti
vam, svetu, Zivljenju.

10

Copyright ®

o .
[ /('(.’((('/. (2242

6o

Leneee



\,

TEHNIKA: KAKO POGLEDATI NOTRANJO ENERGIJO OKOSTENELE ENERGIJE (posnetek 30:55)

Ce 7Zelite pogledati notranjo energijo okostenele
energije, se namre¢ na desni strani enako giba
kapljevina kristalcka, ki ni takSnega mocnega lesketa.

To bitje ravno tako lahko kot kapljevino zlijete na desno
dlan, v osrcje svoje cakre in se utelesi znova bitjece, ki
je manj svetlikajoce se. Bolj nekako temno, bolj nekako

mat postavitve.
Ne Bom dejal, da je slabo. Je pa odraz okostenele gmote spomina vsega.

To bitjece ima Sele znotraj, v centru sebe kot v srcu in znotraj, v identi¢ni kopiji ali prenosa
energije, Svetlobo. Tako, da se znotraj nje nekaj sveti.

Vendar, kaj se zgodi?
Na eni strani lahko pretehtate moc bitja Teme ali bolecine, na drugi strani lahko
pretehtate moc Svetlobe ali Ljubezni.

Zelo preprosto!
Vec kot jocete zaradi bolecine znotraj, bolj bo gosta desna energija, ki jo spustite na svojo
stran, na svojo dlan, na svojo postavitev. TeZja je. Bolj polna je. Bolj nekako kompaktna je.

Vec kot imate solza skozi Zivljenje zaradi radosti, veselja, igrivosti, bolj se polne ta druga
stran. Torej, leva stran.

Zato imajo otroci, mali otroci takSno bitje lahko zelo veliko, zelo mogoc¢no. V¢asih lahko ob
njih celo opazite utrinek tega krilatega bitja, ki je tako kot nekaksna palcica v vasih risankah
ali nekaj podobnega, da boste imeli malce primerjavo, kako to izgleda. Predvsem zaradi
dejanj, da boste vedeli, katero bitje lahko tu in tam ujame vasSe oko, vas obcutek duha,
vasega diha ali utripa.

To bitje je namre€ osnova, da se lahko energija zunanjega bitja obuja, utelesa in odpira
kanal v Svetlobo. Prav zaradi tega bitja lahko k taksni osebi prihaja mnogo bitij Svetlobe
ali enakopravnega pola njemu samemu.

Torej, k tej mali silhueti, ki je kot kapljevina lahko uteleSena na dlani in ki se poveze s to
strukturo, ki je po diagonali tega bitja zunaj prislonjena Cisto na vaso stran in jo skorajda
ne zaznavate, morda kot bolj belinkasto ali svetlo prosojno energijo, ki se veliko ne giba.
In zato jo zelo tezko tudi opazite, ker je nekako vakuumirana in obdrzi zapise caker, se
pravi, ¢akre v neki liniji nekega zaporedja.

Hkrati pa to bitje skrbi tudi za to, za ravnovesje znotraj — Custev, za ravnovesje zunaj Custev,
se pravi, po duhovni liniji in ima izjemno mogoéno povezavo, vez z bitji lastnega izvora.
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Kadar se aktivira ta energija tega bitja, vi imate lahkotno telo. Hkrati pa sijo¢o energijo
svetlobe preko sebe, preko obraza, preko zrkla.

Po drugi strani pa imate nad seboj, ob sebi, pred seboj aktivirano belo energijo svetlobe
kot snop svetlobe, katerega duhovni ljudje mnogokrat uporabljate, pa niti ne veste, da je
ta custvena energija, snop Svetlobe kot nekaj, kar je od Zgoraj, iz dolocene tocke, preslo in
se spaja kot snop Svetlobe, beline, v katerega ¢lovek mnogokrat potaplja sam sebe.

Saj veste, duhovni ljudje mnogokrat uporabljajo ta beli Zarek za to, da se operejo, oprhajo,
osvezijo, precistijo. V resnici pa vstopajo v lastno custveno bazo custvene energije
Nekoga, ki skrbi za njih.

Ni¢ napak, ce to pocnete!

Ne pa te energije deliti kar tako naprej. S to energijo lahko aktivirate pri nasprotni osebi,
pri komerkoli, njegova Custva.

Rajsi uporabljajte to energijo za to, da prebudite speca Custva v doloceni osebi, ki vam je
morda draga, manj draga ali pa niti ne tako zelo poznana.

Prav zaradi te energije tega Bitja solznega dela, Solznega duha, se namrec bela energija med
posameznikom spaja. Kot med dvema, ki se zaljubita, se zlije nekako energija med mosko in
Zzensko strukturo in se preplete kot nekaksna osmica bele svetlobe.

Prav bela svetloba, osmica, je namrec energija, ki se pretaka iz custvene baze.

TEHNIKA: SOLZNE ZLEZE, LEVA STRAN: KAKO SPROSTIMO BLOKADO CUSTVENE ENERGIJE
(posnetek 36:49)

Tako, da, solzna energija je izjemnega pomena. Predvsem se Bom vrnil k solznim Zlezam ali
kristalcku — levemu in desnemu.

Kadar se vi Zelite povezati s custveno energijo, morate misli usmeriti na
to, da zaznate kapljevino znotraj na solzni Zlezi.

Nato boste zaznali kot, da je solzna Zleza ovita v nekakSen mehurcek
vodovija.

Prav preko te membrane se spustite znotraj, v notranjost
in potem zaznate nitko ali prehod po notranjosti obraza,
se pravi, prav po tocki, da se zlijete izza Zasnovnika in tam
zaznate dve poti.
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Ce greste preko leve Zleze ali preko levega dela tega bitja,
tega kristalcka v notranjost, pojdite tudi po levi strani
znotraj, okoli srca, v notranjost custvenega dela.

To pomeni, da po tem postopku, se pravi, ko pretocite sebe, izza ozadja v hrbtiscni del,
kjer se spojita — ta predel sprednjega desnega dela in srcnega dela, se pravi, o tem, kar
Smo opevali ali na samemu zacetku tudi priceli to popotovanje tega druZenja, se pravi, je
sticiSce hrbtenice.

In ¢e boste opazovali, boste videli, da na ¢akro Custvenega dela se
spenjata oba kraka.

Zato se vam velikokrat lahko zgodi, da se c¢ustvena cakra ustavlja. To
pomeni, da se vam zakopici ali nekako ne vrtin¢asto usede energija.
Takrat energija ni pretocna. Fizicno strukturno telo se sesede in zapre
energijo tega dotoka in pride do zastoja energije. In telo pri¢ne bolehati.

Prav zaradi srca, zaradi tega pretocnega dela, dobite lahko tudi rakaste tvorbe, ¢e vam jih,
seveda, umetno ne postavijo z razlicnimi Skropivi, ko vas nekako Skropijo tako zelo radi, z
razli¢nimi strukturami po vasem lepem, modrem nebu.

Torej, da se izognete temu, nekakSnemu pretoku ali zaspani energiji, veckrat poskusajte
energijo obuditi in preverjati tako, da se spustite v levo stran in preidete kot energija po
kanalu okoli srca.

In v trenutku, ko se na hrbtnemu delu, se pravi, izza hrbtis¢a steka ob
hrbet, se pravi, ob okostenelost, boste zaznali mocan, gosti vrtinec ali pa
mocno, gosto lepljivo energijo.

To pomeni, da ¢akra miruje. Takrat poskusajte z mislimi, od zadaj zliti to
energijo, aktivirati z belo svetlobo custvene energije. In ¢akra se bo izza
ozadja, izza hrbtiS¢nega predela pricela vrtinciti.
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TEHNIKA: SOLZNE ZLEZE, DESNA STRAN: KAKO SPROSTIMO STOJNO ENERGIO (posnetek
40:12)

Enako lahko zgodite tudi, naredite po
drugi strani, po desni strani. Se pravi,
kjer znate zaznavati morda celo
sivkasto energijo in jo enako spustite
po notranjosti solznega predela, izza
ozadja Zasnovnika, se pravi, izza
ozadja pleksusa, po desni strani bo potovala ta energija, se pravi, da greste skozi duhovno
srce. Zato znate zaznati eno ogromno kepo energije, ki razlicno vibrira in oddaja doloceno
vibracijo.

V tej se nikar veliko ne ustavljajte, kajti vam je cilj ali ciljna toc¢ka, da pridete izza ozadja v
predel hrbtenice, ob okostenelost in tam poZenete in razbijete to stojno energijo.

Ko oba dela, se pravi, s to energijo bele energije razbijete, boste zacutili,
kako energija izza ozadja stece naprej, mimo pleksusa ali ob cakri
Custvenega dela navzven.

Pomeni, da ne gre skozi Zasnovnika, ampak obide, kot bi obkroZila
Zasnovnika in ovoj se aktivira in Custvena baza cakre spredaj in ¢akre
zadaj se povezejo v celovitost. In takrat energija zakrozi.

Takrat Sele iskreno znova zacutite Custva.
In takrat se vam lahko zgodi, da pride na povrsje tista skrita hvaleznost globine znotraj vas
in vam solze se znova aktivirajo nad vas.

NIKOLI NE PREPOVEDUJMO JOKATI SVOJIM OTROKOM, PREDVSEM FANTKOM

Nikakor, nikoli ne pravite svojim otrokom, predvsem fantkom, da se ne spodobi, da
jocejo. Ne delajte tega!l

Moski nikoli niso moski, ¢e ne jocejo. To, temu se izogibajte! Moski imajo ravno tako
Custva. Tudi Sam jih imam.

Zato vam polagam nekako misel na srce — ne Salite se s tem, da fantje ne jokajo! Morajo
jokati! Od hvaleznosti ali od bolecine, da ne pride do zastoja in blokirane energije znotraj
njih samih; da ne pride do nastanka raka, da ne pride do nastanka bolecin dihal. Kajti,
skozi to se pri¢nejo astmaticni napadi ali nekaksni bronhiji so v tezavah ravno zaradi tega
pretoka te energije.
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LeannaLre:
TEHNIKA: Z MASIRANJEM DOJK SI RAZBIJEMO BLOKADE NA FIZICNI STRANI (posnetek 43:03)

Dekleta si veckrat nekako premasirajte dojke.

lzza ozadja, pojdite
prav po tej strani v
osprednji del, da
pregnetete energijo
oprsja.

S tem boste pognali in razbijali blokado na fizi¢ni strani.
Energetsko pa jo sprostite prav preko tega, da greste v solzne Zleze.

KAKO SE ZNEBITI OBCUTKA UJETOSTI NEKIH CUSTEV, STRAHU, KRCA, NEGOTOVOSTI,
OKAMENELOSTIL....

Kadar pridete v trenutku v stanje, kjer imate obcutek, da ste ujetniki nekih ¢ustev — ali ste
v kréu, v strahu, v negotovosti in ne morete vec razmisljati; ko padete v trenutek obcutka,
da ste okameneli, da ni ve€ vezi, ¢ustev in moZgana naredite sledece:

TEHNIKA: TRESENJE, TRENJE PREDELA ZLICKE (lazje dihanje, razbijanje usedlin, ki se tisti ¢as
nalagajo na nas) in DIMELJ, kjer je povezava Custvene energije — posnetek 43:47

Vzemite dlan in pricnite preko Zlicke tresti in treti
energijo, tako, da dejansko pritiskate v notranjost.

Jaz tega ne smem narediti, drugace se Bom odpel od
fizicne materije in potem vam ne Bom vec niCesar opeval,
kar vam ne bo ravno po volji!

Vendar, s tem boste zacutili, kako boste vdahnili.

In ne samo to!
S tem boste razbili usedline, ki se tisti cas nalagajo na vas.

Nekateri boste priceli kasljati, nekateri celo bruhati.
Izbruhajte, izkasljajte — dejansko zadihajte. To je nekaj, kar si po¢nite veckrat dnevno.

In ne le to!
V dimljah, spodaj v predelu dimelj, ravno tako potresite veckrat, morda v veCernemu casu,

ko se tusirate ali pa, ko leZite, si v dimljah pretresite kanale. Tudi tam je povezava
custvene energije.
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S tem sebi uravnavate strukturo energije Zivljenja. To pa rabite! Kajti, zaradi blokirane
energije telo zboli. Temu pa se lahko preprosto izognete.

Mnogo imate nacinov, kako razbremenjevati tudi sam sebe zaradi Custvene usedline.
CUTVENE USEDLINE LAHKO RAZBIJEMO Z VIBRACIJO ZVOKA

Tudi zvok, vibracija zvoka je tista, ki razbija. Nekateri si pomagate celo s poslusanjem
prijetne glasbe.

Vendar, nekateri vzamejo takéno udarno glasbo, ki trga. Ce vam je tako dobro, ¢e se boste
bolje pocutili, vsekakor, si poslusajte taksno, malce bolj robustno glasbo. Vendar morate
vedeti, da takrat obujate tisto usedlino znotraj sebe in ne frekvenco, ki je zunaj vas. Vendar,
¢e vam tako ustreza, upostevajte in poslusajte svoje telo.

Nekateri pa poslusajo morda glasbo, ki dviguje frekvenco, ki ima zvok narave. To je tisto,
kar vas odpira, razbremenjuje in mozgan sprosti.

KADAR SMO V KRCU IN STRAHU SI LAHKO POMAGAMO, DA SE S HRBTOM NASLONIMO NA
DREVO IN ZACUTIMO UTRIP SRCA, FIZICNEGA DUHA DREVESA

Takrat, kadar ste v kréu in v strahu, je pretrgana solzna Zleza in povezava s Custvi in
mozganom.

Kako si pomagati?

Morda se naslonite s hrbtom na drevo in poskusajte misli usmeriti v to, da zacutite utrip
srca, fizicnega duha drevesa.

Kajti, drevo ima ravno tako enako sestavo kot jo imate vi. Srce znotraj, v fizicni bazi in
zunaj. Zato se tudi vidi nalitek energije. Predvsem morda na kaksnih oljkah, starih oljkah,
kjer poslusate in opazujete, obCudujete in vidite drevo in na njem nalito energijo ali bitje, ki
se zliva znotraj in zunaj.

Enako kot imate vi, ima tudi drevo. Zato tedaj, ko posekate drevo, posekate pravzaprav
tudi bitje. Vendar, ¢e se posvetite njemu kot slovo, da ga poprosite, da se prelije in zlije
nazaj, vam bo drevo morda Se kako zelo hvalezno. Kajti, tudi samo se pripravi na
izpuscanje energije v korenine in tako izpusti vas iz vsega. Nikakor nimate obteZilne
energije, ¢e se nekako poslovite od Zivega bitja.

Vendar, kakorkoli Ze, naredite vedno tako kot Cutite, da je prav. Ne poslusajte Nas, ampak
od Nas vzemite toliko, kot je prav za vas.
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KAJ STORITI, KO SMO PRIZADETI OD DRUGIH LJUDI?

Kadar pridete v fazo, kjer vam zaradi bolecine, ki vam jo morda povzrocajo drugi, pride
solza na vas obraz iz nemoci, takrat ne reagirajte ni¢esar. Odmaknite se in pustite, da
nekaj dni bolecina, vrelisce, jeza, nemoc, upor — Custva pravzaprav minejo.

In ko imate umirjeno fazo mozgana in znova vez in povezavo s srcem, boste Cisto drugace
odreagirali in znali postaviti situacijo sebi v prid.

S tem, ko postavite situacijo sebi v prid, aktivirate tudi njegova ¢ustva, od nasprotnika. Tako,
da, saj veste, vas rek, ko pravite ali opevate, da nobena juha se ne poje tako vroca kot se
skuha, je tukaj, v Custveni bazi, Se kako zelo na mestu ali na pravi postavitvi.

KAKO RAVNATI V PRIMERU, KO VIDIMO NEKOGA, DA JOCE 1Z NEMOCI?

Kadar prehajate v fazo, ko vidite, da nekdo joce iz nemoci, najprej misel usmerite v to, kaj
vi Cutite ob tem.

Ali ¢utite od ¢loveka, od posameznika bolecino, notranjo bolecino? Ali Cutite igrivost, igravo
energijo? Poskusajte loditi, v kak$ni fazi posameznik se trenutno nahaja.

Kadar cutite, da je ¢lovek, posameznik v bolecini in da ne veste, kaj narediti, ga morda le
preprosto objemite in ni¢ ne recite. Ze vasa prisotnost ga lahko umiri.

V primeru, da ¢lovek odreagira impulzivno in vas potisne pro¢ od vsegd, ne drezajte van;j.
Morda ga samo pobozajte, se ga dotaknete in mu zazelite lep dan.

Kaj se zgodi v njemu? Pretrgate blokirano energijo. Kajti, ko se ga dotaknete, je dobesedno
tako kot bi z dlanmi odtrgali njegovo nalito energijo in ¢lovek pocasi, pocasi pricne dihati,
vdihavati in najde sam sebe.

Kadar clovek nekako joce iz radosti ali veselja, ga Ze nagonsko objamete in se morda celo
veselite z njim. Seveda, ¢e ste iskreni! Ce imate druge misli, druge namene in da se
posamezniku kaj zlozi, kar ste si Zeleli vi, se boste zelo tezko veselili in boste morda celo
jokali od lastne Zalosti, ker je morda nekomu nekaj uspelo, vam pa nikakor ne.

Tudi to je morda na mestu, kajti, pomembno je, da v tistemu ¢asu, ko cutite, da ste
neprivoscljivi, morda to tudi izrazite. Povejte iskreno: »Boli me, ker ti je uspelo! Ampak ti
Zelim vseeno zelo dobro. Upal sem, da rata meni, da uspe menil«

Kaj se zgodi?

Takrat poveste resnico. Resnica doseze pravi obraz. Pravi energetski pol pa odpne karmo

od vaju obeh.

Poskusajte slediti toku ¢ustev, toku solza.
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TUDI ZIVALI JOCEJO OD ZALOST!I

Vendar, ¢e boste opazili, tudi Zivali jo¢ejo. Zivali joéejo od zalosti. Zelo malokrat od srece in
radosti. Kajti sreca in radost je povezana z njihovim nagonom in z impulzivno strastjo.

Kadar so Zivali ujete, nemocne in obupane, se obi¢ajno vse skrcijo. Tocno tako kot vi, ko se
skrci materija, se posede energija Custev in bolecina v njih zazivi.

Kako jim pomagati?
Zelo preprosto!

TEHNIKA: KAKO POMAGATI ZIVALIM, KADAR SO ZALOSTNE, OBUPANE, NEMOCNE (posnetek
51:29)

Z mislimi pomislite in opazite najprej njihove oci, njihove solzne kristalcke in pojdite z
mislimi v njih, po njihovem kanalu, preko custev, preko njihovega srca — se pravi, naredite
to srce, ta prehod, ta obod, da pridete do hrbtenice in tam usmerite energijo, da
odblokirate, razbijete usedlino. In Zival bo pocasi nasla sama sebe. In hitreje se bo
opomogla tudi, ¢e zaluje ali ¢e jo karkoli boli.

Zivali so namre¢ zelo iskrene v €ustveni naravnanosti. Zal, mnogo bolj kot vi ljudje. Zival
to¢no pokaze kaj ¢uti do vas. Clovek tega nikoli ne pocuti, niti ne zazna, kajti, je nalozen v
programih — v programih uma, v programih razuma, v programih prenosa davnine in
sedanjosti, v programu, ki ga ustvarjajo drugi za njega Ze skozi otroski cas.

Zato je ¢lovek na nek nacin zelo zlagano bitje, a hkrati zelo sestavljeno bitje. In zmaguje
Sele tedaj, ko dobi frekvenco zZivali.

Se pravi, kaj pomeni Zivalska frekvenca?
To ne pomeni, da postanete zveri! Ali, da postanete kar nekaj divjega! Nikakor ne!

Zival je iskrena in zliva svoja €ustva in povezuje svojo materijo, povezuje svojo vodovno
Sirharjuno, povezuje svet, ki ga vodi z zgornjim poljem in ne s spodnjim poljem. Kar
pomeni, da to stopnjo morate vi ljudje poloviti in jo zacutiti.

Zato mnogokrat opazujte Zivali, kako se vzgajajo. Opazujte, kako se obnasSajo druga do
druge.

Mnogokrat domace Zivali prikazejo ljubezen, ki jo vi nimate, na katero ste pozabili.

Zival se mnogo veckrat objame, pocarta, poljub&ka, polize drug drugega. To ne pomeni, da
se boste sedaj lizali kot Zivali, ampak, to pomeni, da izrazate svoja Custva.
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Ce od nasprotnika ¢ustev ne dobite, potem sprejmite to, da je tako kot je. Ce poskusate
njemu obuditi Custva, jih morate najprej pri sebi. Torej, najprej sestaviti sebe, zacutiti
svojo energijo in biti ISKREN do sebe, ali sploh taksno osebo resni¢no ljubite in Zelite biti z
njo, ali pa ste samo za dolocen cas z njo.

Iskrenost v vas samih ne potrebuje besed za druge. Potrebujete jo vi sami, da jo sliSite, da

eves

postavitev.
SOLZNA ENERGIJA SE HKRATI POVEZUJE TUDI Z 1ZVIRSKO ENERGIIO
Solzna energija se hkrati povezuje tudi z lzvirsko energijo.

Ko je Nekdo, neko¢, nekdaj kot Bog BoZanstva ustvarjal in kreativno ustvarjal, zlival,
preoblikoval in iz svoje misli ustvarjal energijo vodovja, ji vdahnil utrip Zivljenja in jo
preoblikoval, ju zdruzZeval, je Energiji vodovja namrec¢ podajal najvecjo moc vsega.

Zato imate tudi vi, v svojemu telesu, ve¢ vode kot prasine. Kajti prasina, prah, rudnina,
sestavina ali struktura, se namrec spaja in vibrira z Vodno Sirharjuno. Duh od duha, ki je
energija, ki se spaja z davninskim pepelom, ki ste ga zapustili, je takozvana dusa telesa ali
okostenelosti.

Ta dva vibrirata kot dva, ki se parita, ki se ljubita, ki se zlivata in na doloceni tocki izgleda
tako kot paritveni ples.

V resnici pa Energija kapljevine in prahu medsebojno se vrtini v spirali
in nastaja takSna hitrost, da navidezno izgleda, kot da se dva deleza
medsebojno takole parita.

Naj vas to ne zmoti, da boste opazili kaj in kako pravzaprav struktura
vodovja in prasine ali rudnine tudi se spaja in prepleta.

Ce boste pogledali samo en mehuréek, en deleZ, eno celico, boste zaznali doloéeno
vibracijo. In ¢e pogledate spojitev vodne energije in prasine, kjer se spaja ta navidezni
preklop, boste videli, v sredis¢u kot tanek las energije custev.

Custvena energija se namre¢, ko se zliva izza solza v notranjost telesa, okoli srca, se
namrec€ zliva ob hrbtenici naprej v predel jajcnikov ali mod. In od tam se vpenja v
vrtin€enje ali gnetenje samih predelov.

TEHNIKA: KAKO OBUDITI ZIVLJENJSKO ENERGIJO (posnetek 57:02)

Torej, Zivljenjska energija se ustvarja prav iz tam, se pravi, za Zivljenje tukaj in sedaj. Zato jo
lahko tudi dodate, se pravi, ali obudite in imate na njo velik vpliv.
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Tako, kot je nedolgo nazaj, tudi pred ¢asom, Lana vas
poucevala, ko je dejala, da preprosto Energijo Zivljenja
aktivirate, da zacutite njeno vrtincenje, gostljatost ali
polnost.

In ko to teZo zacutite, jo preprosto samo dajte na jajcnike
ali na moda.

Tudi ¢e jajénikov ni, dajte na predel, kjer so bili jaj¢niki, kajti energija od njih za vecnost
vecnosti tudi Zivi.

In skozi to vdahnite energijo iz dlani in videli boste, zacutili boste vrtincenje energije,
toplota, ki vas prevzame in se spaja po notranjosti trebusnega dela ali samega dela. To je
tisto, na kar bodite pozorni.

In prav iz tam se po sprednjemu delu zazna tanek las
preko bradavic, kjer je vpeta energija Bitja, ki je zunaj
pred vami.

Vse je medsebojno prepleteno. Ve¢ vam o tem Bitju ne Bom opeval, ker boste morda imeli
preve¢ preglavic s tem, da boste koga umestili in ga potem znova povezovali z Instinktom.
Pa ga boste zopet umescali med nasprotnikom Instinkta, Ega, ki je tudi po diagonalni strani,
vendar izza ozadja tega Bitja.

Se pravi, Ego ni to Bitje Svetlobe, da ne boste mislili.

Se pravi, Svetlobno Bitje Custev je vpeto
tako, po diagonali in zapolnjuje ta predel.

Ego pa je bitje, ki se utelesa in je kar malce pro¢ od fizicne materije in ima v ujetosti prav to
bitje Custev in moralnosti.

PREKO SOLZNE ENERGIJE SE LAHKO POVEZUJEMO Z IZVORNO KODO

Solzna energija je torej kristalna energija, skozi katero lahko sebe povezujete tudi v sam
vrh, v samo lzvorno kodo.
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Torej, kadar Zelite priti v Izvorno kodo, nikakor ne morete vstopiti v to, da boste dejali:
»Sedaj bom Sel v sréno energijo, se pravi, v solzno, okoli sréne energije in se prepletel in
vstopal v Izvorni del.« Kar mislite sil To ne gre tako!

Ko vi od srca, se pravi, zacutite ali bolecino ali sréno zahvalo, se aktivira to bitje. To, kot da
bi se obudilo pred vami. In zato imate velikokrat obcutek, da kadar ste nemocni, da polzite
ven iz telesa in slonite na temu bitju.

Takrat se spoji notranjost in zunanjost. In takrat se odpirajo kanali do vasega vrha, celo do
tistega, ki je bil lahko morda prvi kreator — ne vas samih, ampak vase zasnove.

Tukaj imate tudi veliko preglavic.

Vsi si vzamete — moja dusa, jaz kot Zasnovnik, jaz to, jaz ono. Nikakor ne!

Vi ste samo ta energija iz zadnjega Zivljenja. Vse ostalo je skupek vsega. Ali necesa, kar je
bilo del popotovanja tudi vas samih, ali pa nekaj, kar je bilo Cisto vrinjenega. Tako, da
tukaj ni nekega preprostega recepta, da bi dejali, da so neka pravila, neki programi, da ste
vsi po enakemu lzvoru narejeni. Nikakor ne!

Pojdimo Se koscek dalje.
TEHNIKA: KAKO VSTOPITI V SOLZNO ENERGIJO SRCA (posnetek 1:00:54)

Kadar resnicno Zelite vstopiti v solzno energijo srca, se pravi, izpustite to
energijo na povrsje, na svojo dlan.

Ko se na vasi dlani aktivira, tako, kot Sem dejal, ta energija kepice,
kapljice, ki se spoji kot nitka v notranjosti, boste zaznali uteleSeno bitje,
male pal€ice. Dejal Bom »male« palcice ali kapljevinastega bitja.

Ko se s tem bitjem spoprijateljite do tocke, da od tam se energija poveze
na vase srce, v center srca, kjer je drugo malo bitjece. Od tam se poveze
na tocko srca Zasnovnika. Kajti, srce je tudi osrcje v Zasnovniku.

Zasnovnik kot bitje zadnjega Zivljenja ima svoj center Custev in svoj center srca. Zato je
kopija vsega. Navidezno je le mehka energija, v resnici pa ima popoln, popolno
rekonstrukcijo ali kopijo tega kar ste, po fiziéni strukturi. Zato se nikoli ne morete skriti in
dejati, da ste nekaj. Saj se preoblikujete, vendar, vedno pokaZete kje je vase Zivljenje. Ne
glede na to, kje potujete in se gibate ali astralno potujete.

Zato ste tako zelo simpaticni.
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Predvsem Smo se veliko nasmejali prav pri Nasi mali Lanjuski, ko je potovala in se
pretvarjala, da je nekaj ali nekdo, kot da Jo nih¢e ne vidi. A vedno znova je izdajala, kje je in
kam si Zeli vrniti ali preiti.

Tako, da, zelo veliko zabave nam mnogokrat povzrodate prav vi, Cisto sami, ko se
pretvarjate. Ampak, prav to pretvarjanje, ko ste v custveni energiji, se vam aktivira
davnina in se aktivira tista Cista energija spomina, kar ste bili. Takrat pretvarjanje dobi
pravi pomen, ker se prebuja tisto hrepenenje davnine.

Kadar pa vi sebe pretvarjate po Custveni bazi in sebe postavljate v osrcje ali v ospredje, da
zelite biti nekdo drugi, nekaj, kar pravzaprav niste in planirate, da ustvarjate program, pa
pravzaprav taktizirate, pa se ne lesketate in povezujete z ne¢em davninskim, ampak z
necem, kar ustvarjate tukaj in sedaj.

Vendar, Ce aktivirate tudi mocne Zelje v notranjosti, se »mali« ¢udeZi tudi zgodijo. Zato vas
Zemlja lahko ali Zivljenje tudi lahko osre¢ijo, tudi po denarni plati, po Zelji po vizualni podobi
ali ¢emurkoli drugim.

In Se nekaj vam ravno priSepnem Se na to postavitev:

Mnogo je ljudi, ki spreminjajo svoje podobe zato, ker Zelijo biti Zivali. To ni podoba necesa,
da se jo boste vi sramovali, ali jo pikali ali nekaj takega. Vendar, to govori, kdo pravzaprav
daje telo temu Zivljenju.

Mogocna postavitev!

Spostujte Zivljenje. Spostujte vsakogar, ne glede na to, kaksen kdo je.

Ko boste priceli spostovati vsakogar in se morda tudi spogledovali s tistimi, ki pravzaprav
pozabljajo na Custva, boste spoznali, da postajate usmiljenci v marsikaterih postavitvah
marsicesa.

Takrat se vam bo prikradel nasmeh na obraz in znova se vam bodo zalesketale iskre v
oceh.

Tako, da, tudi e iskric v oceh morda ta trenutek nimate zaradi Zalosti, skrbi, negotovosti,
otopelosti ali morda obcutka pozabljenosti, da ste sami in osamljeni v temu svetu
popotovanja, vam priSepnemo, da nikoli niste sami. Saj v telesu, ob telesu, nad telesom,
pod telesom - kjerkoli pogledate, vedno je nekdo!

Le malce oci napnite in solzne Zleze aktivirajte. In zacutili boste Vodno Sirharjuno, ki vam
daje obcutek, da je telo tudi pravo telo.

Jaz Bom dejal takole:

Za prvi del bi predlagal, da naredimo malce premora, da boste malce se odpocili, malce
svoje misli zbistrili. In predvsem, pripravili morda kakSno zanimivo vprasanje na tematiko
Solza, ki Smo jo odprli.

Pa uzivajte v premoru.
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DRUGI DEL: VPRASANJA IN ODGOVORI

Takole.

Takole. In znova prihajamo nazaj med vas, pred vas. Kakorkoli Ze, lepo in toplo, sréno
pozdravljeni. Nadaljevali bomo s ¢ebelicami drugega dela. (op. v ozadju se sliSi brnjenje)
Smeh. Ni¢ hudega! Malce se Salim. Vendar, kakorkoli Ze, ne brenci to zaradi Nas, da ne boste
mislili, Ceprav nekateri ste pomislili na to.

Drugi del je namre¢ namenjen vam, vasega popotovanja, vasih vprasanj, vasih radovednih
energij, ki so Nas kar nekako ocarale.

Danes ste bili v vprasanjih zelo zelo izvirni. Tako, da, mnogo je bilo vprasanj in vsekakor
bomo med prepletanjem enih odgovorov in drugih poskusali zajeti tudi odgovore na vse
tiste, ki ste morda ali boste morda ostali brez prebranega vprasanja.

Vendar, saj veste, vse nekako zapakiramo tako, da zajamemo neko nevtralno postavitev, da
je za vsakogar nekaj zanimivega.

Pa pri¢nimo z vasimi vprasanji. Tako, da, kar izvolijo.

»Hvala vam.«
Jasara.

»Prvo vprasanje gre takole:
Kako odblokirati Zalost, ki je preneSena iz prejsnjih inkarnacij?«

Zelo mocno vprasanje!

Kadar energija prenasa tezino Custvene baze, se ta obicajno zliva v celovitosti najprej v
energiji duhovnega sveta.

TEHNIKA: KAKO SI SPREMENITI CUSTVENE ZAPISE 1Z DAVNINE (posnetek 02:03)
Duhovni svet oziroma duhovno srce, ki je prislonjeno ob

desno dojko oziroma v temu sprednjemu delu — v srediscu
njega samega je navidezen kristal.

Kaj pomeni navidezen kristal?
To je energija, ki se vrtinCi s taksno Cistostjo in gmotno frekvenco, da se na videz energija
tali, gosti in spremeni. Oddaja zarek. Vi bi dejali kot Zarek upanja.
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Ta energija se v sredis¢u duhovnega srca
po niti prepleta na fizi¢no srce, v sredisce
fizicnega srca.

Od tam se energija fizicno energetsko
poveZe izza Zasnovnika v ta hrbtni
! - predel, v zadnjemu delu, kjer se spaja
energija takozvanega, navideznega srca, pretoka, o katerem Sem predhodno tudi opeval ali
pa spregovoril.

Energija v srediS¢nemu delu hrbta, pa morate iti, se pravi, tam, kjer se
vpne energija, v sredisce, kjer se steka sprednja ¢akra in zadnja cakra.

Saj veste, telo imate razrezano po vec plasteh — po sprednjemu delu, zadnjemu delu. Se
pravi, ve¢ diagonalno. Vendar, ko imate sprednji del po prerezu, se sprednji in zadnji del
povezujeta s ¢akrami.

Ko se sprednja in zadnja €akra v srediscu stekata oziroma medsebojno
prepletata, kot bi se dve spirali v srediScni tocki prepletali in zdruzevali,
nastaja navidezna cev.

Ko v srediS¢u teh dveh spojk povezete nit, dobite nekaksno kot nit in
nihalo. Nihalo najnizje tocke usedline.

Na samem mednozju, v srediSCu te energije, ¢e opazujete to nitko, boste videli drugi del
kristalcka, ki zna biti temnejsi. Se pravi, identi¢no nasprotje temu, kar je zunaj.

V temu spodnjemu delu, pod popkovnim predelom, je
namrec svet Zemlje, Zivljenja in predhodnega popotovanja.
To pomeni, da se to¢no v temu nihaju zliva center vsega.

Ko greste v spreminjanje ali Zelite ozavesScati davninska
custva, morate priti v ta kristal.

V temu kristalu, ko se energija razlije, se zacne raztapljanje in se zliva kot
navidezni oljni madez.

Ta oljni madez je namre¢ membrana, ki se zliva tako okoli prebavnega dela,
kot bi dejal, da imate nekaksen obrocek.

Ko se ta obrocek aktivira, se odpre kanal.

Ko se odpre kanal, se odpira v globino in niZino.

24

Copyright ®



\

/ \

B
< OO =Z

Tam, kjer se kanal ustavi — ne gre v neskoncnost ali nekako v kon¢no tocko najnizje tocke,
ampak gre v tocko ali v plast, ker so svetovi vecplastni, gre kanal to¢no v tocko, kjer se zliva
speca silhueta tistega najniZjega in najtezjega, kar ni porojeno v temu ¢asu tega Zivljenja.

In tam je to¢no tisto najteZje po Custveni bazi.
In ¢e zmoremo to silhueto obuditi, jo vzljubiti, jo prevzgojiti, zmorete spremeniti, preurediti
ali na sebe podati nove zapise ¢ustev same davnine.

»Zadnji¢ sem jokala. Za trenutek se mi je zazdelo, da sem znotraj, v telesu in slisim, kako
nekdo nad menoj joce. Ali je jokala dusa? Kdaj joce dusa? In, ali lahko joce tudi
Zasnovnik?«

Zelo moc¢no vprasanje!
To se dogaja mnogim, vendar, nekateri opazijo, nekateri ne.

Kadar se v notranjosti, se pravi, nahajate v srediScni tocki in se pocutite
znotraj majhne, lahko cutite in sliSite energijo Zzenske ali moskega, ki
stoji in nekako sloni, kot bi slonel na svojem fizicnem telesu znotraj.

To je dusa, ki se naslanja kot Vodna Sirharjuna na Sivo duso.

In ko ona joce, joCe energija znotraj. In takrat Cutite, da v telesu joce
neka velika stojnost. Ne jocCete pa navzven!

In ¢e ta moment polovite, se lahko kot Zasnovnik obrnete na njo in tedaj lahko vzpostavite
tudi direktni stik z njo. In to je nekaj, kjer lahko pri¢nete preprosto komunicirati z njo.
Kaijti, v telesu je vec razli¢nih delov vas samih ali pa bitij, ki soustvarjajo telo ali spomine.
Dusa vodovija je bila tista, ki je tedaj jokala pri vas.

»Zakaj, ko pogledam Zivalici v oci — katerikoli — ptici, psicku, muci, mi privrejo solze v oci?«

Ooo.

Predvsem zato, ker Zivali ohranjajo to Cistost, to prvobitnost, to popolno ljubezen. Zivali niso
izigrane, niso preoblikovane tako, kot bi lahko dejali sam ¢lovek.

Sam ¢lovek je program. Zival pa je v prvobitu ohranjena in dela le po nagonu, kar pomeni, da
nima miselnega programa tako postavljenega kot ga ima ¢lovek.

Saj se zival prilagodi, ukroti, nekako prevzgoji. Vendar, ona bo vedno delala tako, da UGODI
nekomu in hkrati tudi sebi. Hkrati pa ohranja svojo ljubezen, iz katere Cistosti je bila tudi

izvorno postavljena.

Ko pogledate taksni Zivalici v o€i, se iz nje, se pravi, iz teh vodnih kristalckov, teh bitij,
poveZe na vase kristalcke in vam prebuja to Cisto lzvirsko energijo.
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Takrat mnogi joCejo. Mnogi zacutijo to spokojnost v Zivalih. In mnogi med vami pravite,
opevate ali se celo oglasate: »Kako je lepo Zivalim! So brez skrbi in so polne ljubezni in
nekako radosti.«

In tocno to je!

In to je tisto, kar vas opomne na prvobit, na tisto lzvirnost Tistih prvobitnih, ali samega
Kreatorja ali tiste Ciste Ljubezni, od kateri ste vsi, ki ste danes tukaj, v zemeljskemu
popotovanju, ste tudi odsli.

Ne pomeni, da ste slabi!

Vendar, ste na samemu popotovanju dale¢ dalec¢ od lastnega doma in prvobita.

»Zakaj so solze slane?«

Mmm, marsikdo bi dejal: zato, ker imate dolofene Ph vrednosti, v vaSemu prevodu Bom
dejal. Razli¢ni pravijo, da dolocene Zleze povzrocajo dolo¢ene substance. Jaz pa Bom zelo
preprosto dejal takole:

Vasa lzvorna energija vodovija, Sirharjune, je namrec¢ obujena iz morskih gladin. Struktura
je morska, zato imate vodno, zeleno ali rahlo osoljeno energijo.

Ce se spomnite nekih druZenj, kjer Smo veckrat, se opravi¢ujem, veckrat opevali, kako je bilo
v prvobitu, ko je nekako tudi Bog in Mu tudi Moj ocka, dejansko postavljal in ustvarijal,
kreiral iz ni¢, kako je vstopal v vodovje in iz njega ustvarjal Energijo. In tudi Bitje je to tisto
prvobitno in Izvorno.

Ko se lzvorna energija vodovja poveZe s custveno energijo, ki jo obudi, se pravi, ko date
utrip ljubezni, utrip lesketa, znotraj iz sebe v njo, se ta energija kepice lahko obudi.

To so igre energij. Kreatorstva.
Tudi vi ste lahko preprosti kreatoriji, ¢e le opazujete svojo lastno moc.

Ne Bom vsega opeval. Zakaj?

Ker bodo mnogi, kot vidim tukaj, uporabili v unic¢enje ali v ruSenje. Tega pa Jaz ne Zelim!
Zato vam bom priSepnil le toliko, da lahko iz slabega morda naredite kaj dobrega.

Ze vase misli so lahko zelo moéen adut, moéno orodje ali kreatorstvo za nekaj vet.

Ko si vi nekaj zelite, ko opazujete, ko sledite nekemu toku nekega preoblikovanja in ko za
necem res hrepenite, ko je res tisto iz globine, ko zahrepenite, se v kreativno energijo vda
utrip. TakSna energija se obudi in od vas odhiti. TakSna energija se lahko dejansko
preoblikuje, izoblikuje in k vam pripelje tudi soustvarjalce vsega, kar ste vi kot kreatorji

vstavili v to silhueto.

Na primer: Sanjski duh je nekaj, takSna energija, ki jo lahko izoblikujete zavestno.
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Kajti, vsakdo v telesu ima prostore, ki so prazni, ki so prosojni in so umetno zapolnjeni
zato, da je zaprt prostor prehoda.

Vsakdo, ki se ukvarja z duhovnostjo ve, da v telesu mora biti vsak del¢ek hermeti¢no zaprt,
kot bi lahko v vasemu jezikoslovju se izrazili.

Zato imate na levemu predelu, v levemu bocnemu predelu, cisto
nevtralno energijo praznine. In to belo energijo, ki jo lahko izoblikujete,
se pravi, kot Sanjskega duha, v svojo silhueto Zelja.

Ko je dovolj napolnjena, ko res se obudi iz vasega hrepenenja, lahko obi¢ajno, po kakSnemu
letu, ce se ukvarjate s to energijo ali pa Ze v nekaj tednih, nekaj dneh, zavisi, kako mocna je
vasa kreativnost, se ta energija lahko obudi.

Ko se energija Cistosti obudi, lahko od vas za nekaj ¢asa odhiti. Kajti tisto, kar vstavite v njo,
na takSno stopnjo valovanja ona tudi prestopi. Kajti, vasa ljubezen, ki jo vstavljate vanjo,
kajti, to je projekcija vas samih, vasih zZelja.

Mnogi kreativno ustvarjate svojo davnino. Zato ste zelo podobni tistemu, kar ste nekoc
bili in vsa znanja prenasate v to energijo, se ona vzdigne na dolocen nivo, kjer ustvari ali k
sebi pritegne soigralce tistega, kar ste vi vanjo vstavili. Se pravi, vasih Zelja.

In ko se zbere ekipa, se po doloceni tocki — ne Bom sedaj opeval cel postopek, ta energija
vrne.

Ko se duhovna bitja spustijo do vas kot fiziénih ljudi, posamezni duhovnjaki ali duhovne
strukture — lahko razli¢nih angelov, razli¢nih bitij, prelijejo fizi¢ne ljudi in vam jih pripeljejo
pred obli¢je.

Takrat se lahko ¢udezZi pri vas tudi dogajajo. Tako se tudi srecajo tisti, ki se res globoko
ljubijo. Ampak, saj veste, to je svet energij.

»Ali je tudi kurja polt v kaksni povezavi s solzami?«

Ce se spomnite predhodno, ko Smo vam opevali, Smo dejali, da je vodna struktura vodne
Sirharjune pravzaprav iz drobnih kapljic. Kot bi dejansko dali prsico, prs skupaj, je vsaka
kapljica shranjena pod poro.

In ko se ¢ustva prebudijo v vas samih, ko se vas dotakne znotraj, ko vam pride, na primer v
Cutenje prijetna glasba, prijeten trenutek, ko se vas nekaj dotakne, se zgodi sledece:

Energija ¢ustev se znotraj vas obudi in istoasno se vsaka kapljica znotraj vas samih, ki je
povezana po nitkah kot izstopajoc¢a se energija skozi pore zavrtinéi in doseZe hitrost. Zaradi
te »hitrosti«, sedaj govorim res preprosto, da Me boste razumeli, zaradi hitrosti vibriranja se
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kapljica obudi, se dvigne, dobi viSjo frekvenco in se Sirharjuna zliva preko vas. Zato vas
preliva kurja polt.
Je pa povezano vedno s Custvi.

»Kaksna je povezava solza ob zehanju?«

Solze in zehanje je pravzaprav prevod ali prehod dolocenih kanalov. Saj veste, na fizi¢ni bazi
so najprej prepleteni marsikateri deleZi. NajmocénejSa energija pa je energija zehanja.

Ce ste kdaj opazili, kadar nekdo zazeha za¢nete ali pri¢nete zehati kar vsi. Kot bi si balon¢ek
polagali, prestavljali, kot bi vdahnili nekaj od njega k sebi nazaj in znova nazaj. Se pravi,
zehanje je nalezljivo, kot pravite pri vas.

In kaj se zgodi?

Ko vi zazehate, vdahnete, dobesedno kot del avre ali del duha, diha, se pravi, mehurja.
Mehur je namagneten z drugim mehurjem diha druge osebe in se kot magnet premakne. In
ko vi zazehate, ko vdahnete, se ta mehur vas premakne v vas in isto¢asno kot magnet obudi
se pri drugi osebi, se kot na elastiko spusti iz njega navzven. In takrat, ko se ga izpusti, ko vi
odzehate, se njemu vrne ta mehur v njega. In v trenutku, ko gre mehur v njega, oseba
zazeha.

Istocasno se zgodi povezava s solznimi energijami. In zato tudi solze prihajajo na povrsje.

»Zakaj mamice jocemo, ko nasi otroci nastopajo, ko jih gledamo, ko smo ponosni nanje?«

Naj bo veliko tega! Naj bo vsak dan veliko takSnih solza! Ker prav takrat je oseba najbolj
Custvena.

Ko mati gleda svojega otroka, gleda na odru, na primer, ali v nekemu podvigu, v trenutku,
KO GA PRICNE OBCUDOVATI, ko ga pri¢ne ob&udovati, ga pri¢ne ¢utiti.

Ko pricne Cutiti, pricne cutiti vso njegovo ljubezen znotraj njega, se zgodi povezava njunih
src. In energija, ko otrok pogleda na mater ali iz sebe z ljubeznijo, da nekaj, kar se je naucil,
kar kaze ali izpe, se pravi, se zgodi trenutek, kjer se pretok srca poveze — matere in otroka.

In ta blazenost poda umirjeno harmonijo znotraj posameznika ali osebe. In ta Custva
pripeljejo do tocke, da se aktivira ne samo kristal¢ek ali kristalna energija solza, ampak,
odpre se kanal.

In takrat, Ce opazujete matere same sebe, boste opazile, da dejansko prihaja do spokojnosti.
Spokojnost se zacuti, ker se kanal odpre, ker se bitje med vami aktivira — to, ki je zunaj, se
pravi, kjer je ta kanalna energija Custvenega vsega odprtega. Tako, da, naj bo veliko takih
trenutkov, ker prav to je tisto, kar vam vzdiguje frekvenco. To je tisto, kar vas opomne, kaj
vam primanjkuje.

In to je tocno tisto, kar vam odpira BoZja vrata za napre;.
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»Kaj se dogaja s ¢clovekom, ki mu gredo solze na Zivce? Ko mu je zelo motece, ¢e nekdo
joce?«

Mnogokrat kdo opazi, da ga vedno ista oseba, ko joce, zmoti. Zakaj?
Zato, ker morda oseba, ki joce, ni iskrena, ali je zaigrana ali pa ni med njima Custvene vezi.

Se pravi, kadar, na primer, partnerica joka in se moSkega ne dotakne pomeni, da med njima
ni vzpostavljena vez srca. Ne Bom dejal, da je katera oseba slaba. Bom pa dejal, da med
njima ne vlada harmonija. Ker takrat, kadar gre nekomu nekdo do srca pomeni, da ga tudi
¢uti, da dihata drug z drugim.

Nikakor ne kaZite na tistega, ki vas morda spomne ali opomne, ali vam ne gre do srca
nekaksne solze ali kaj takega. Morda pa je prisel do tocke, da je bilo tega preprosto prevec.
In v nekemu trenutku je postal imun in je zaprl svoja ¢ustva.

Pri tak$nih ljudeh ali posameznikih bi dejal — morda je dobro, da se pogovorite iskreno in da
drug drugemu priznate, kaj Cutite v iskrenosti za sebe in ne samo za drugega.

»in se eno sladko vprasanje:
Lahko poveste sSe kaj o solzah med orgazmom? Lahko podaste Se kak nasvet ali tehniko za
doseganje orgazmov pri moskem in Zenski?«

Kako zelo simpati¢no! Pa gremo na erotiko!
Kje naj pravzaprav pricnem?

Orgazmi so dejansko povezani z vodno Sirharjuno. Ce ni vodne Sirharjune povezano z
ustvarjalno energijo kreativnosti, se pravi, z jajcniki oziroma pri moskih v centru mod -
tudi pri tistih, ki pravzaprav nimate jajcnikov, se tam osnova vsegda pravzaprav pri¢ne. Od
tam se kreira in pretaka energija napre;j.

Bodite pozornil

Vodna Sirharjuna je namrec vpeta prav v te predele, kjer se tvori in
ustvarja energija diha.

Saj ste opazili — tudi dih je kapljevina. Vse je povezano in vezano tudi na njo.

Ce zeli Zenska nekako dosegati visoko stopnjo orgazma, mora najprej ugasniti um in
razum.

Um in razum sta osnova — to sta dva bitja, dva deleZa, ki se medsebojno prepletata in
bojujeta, ki sta v racionalnem pogledu Zivljenja.
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Ko oseba ugasne um in razum, se pravi, ko ni€ vec ne razmislja, pricne preprosto samo biti.
Ko priéne samo biti in ko zaéne samo CUTITI svoje telo in ko zaéne €utiti, se pretodi v svoj
dih. Ko pri¢ne poslusati oseba svoj dih, zacne cutiti svoj utrip, bitje srca.
Ko pri¢ne cutiti svoj utrip in bitje srca, se ta energija razlije preko vsega.

Takrat zacuti vodno Sirharjuno in njeno moc. Takrat se vodna Sirharjuna pri¢ne utelesati v
telesu in oseba dobi drugacno mo¢, drugacen pogled in nekako steklovino strasti na oci,
prav iz njene strukture.

In ko in ¢e partner uspe dihati z njo, se pravi, da sledi drugi osebi v temu, da uZiva z njo, da
ni pregrob - ali pa, zavisi, kakSen tempo oseba dozZivlja, se pravi, je pomemben ta
medsebojni dih obeh partnerjev.
Ne tako, da moski, ki so narejeni na hitro, kot mali zajcki, da hitro naredijo, da gredo
pogledati malce vaSega informativnega vecera ali dnevnika, kot pri vas pravite ali opevate,
se pravi, je to lahko nekaj lepega.

Vendar, osnova je um.

Ce se boste preko dneva sporekali, se boste le redkokdaj ujemali tudi v spolnosti. Ali pa
takrat, ko imate toliko eksplozivne energije, da jo lahko samo preko orgazma spustite
navzven.

Vendar, dajmo se vrniti v tisto bolj strastveno, preprosto ¢utenje drug drugega.

Ko pridete v tocko, da zadihate s to vodno Sirharjuno in ko oseba, ki je pod vami — na
primer, da bi Jaz imel Zensko pod seboj, se pravi, ko dobi steklovino, nekako na oci, ko
vidite, da se ji spremeni barvitost oci, ste na zelo pravi strani, na zelo pravi postavitvi, da
jo spravite lahko do vrhunca.

Vendar, ne razmisljati, kako hitro ji bo prislo preko ali ¢ez, ker boste popolnoma vse
skupaj unicili. Se manj pa, da jo na koncu vprasate: »Ali vam je bilo fino?« Nikar tega ne
pocnite! Ker to je nekaj, s ¢imer lahko unicite vse. Rajsi jo stisnite k sebi, ko dozivi
orgazem, vrhunec ali karkoli drugega.

Ce imate obéutek, da bi lahko oseba doZivela moénejéi orgazem, poskudajte uporabljati
razliéne prijeme. Morda poskusajte uzivati preko Ge tocke. Se pravi, vedno morate vzeti
dovolj ¢asa. Ne biti natempirani na urico ali minuto, da ste preutrujeni.

Vzemite si ¢as drug za drugega.

Kajti, ¢e boste vi pogostili njej, bo zagotovo tudi ona vam. In tako se nekako pocasi prebudi
notranje jedro obeh. In ko energija obeh se zdruzi, se preplete, se pretoci in takrat lahko

Sele dozZivite pravo intenzivno spolnost v vseh merilih.

Bodite pozornil

30

Copyright ®

7 7 .
/B e SOOI ieer

/~ /)
= (_’/4’(»'14

e



\

/ \

(-
L OO

Kadar Vodno Sirharjuno ujamete preko Ge tocke, dobite prav ta mocen izliv. Takrat Zensko
duso dobesedno izstreli iz telesa. In ta Zenska, ki je zunaj, moskemu pravzaprav odpira

eves

Vendar, kakorkoli Ze, ko Zenska se izstreli iz telesa, dejansko pade v prostor nekake
blazenosti, nekake popolnosti.

In, sedaj ne Bom opeval vseh postavitev, ker vsaka za sebe nekako vidi, €uti in zaznava, se
pravi, ko se vrne v telo in ¢e jo moski zna samo cutiti in zadihati, bo ona se zlila €isto z
vsako poro svojega telesa.

In ¢e bosta s takSnim tempom v prihodnjemu dnevu ali ¢ez ¢as, ko se bosta znova zacutila,
nadaljevala, se bo strast samo stopnjevala. Vedno vecja intenzivnost bo v vlazenju, v
kopicenju gmotne strukture vodovja. To pa vsakdo tudi rabi.

Mnogo je oseb, ki nikakor ne morejo doziveti vlaznosti.

Morda imate premalo tekocine znotraj sebe. Morda ste dehidrirane. Morda imate
napacnega partnerja. Morda imate preve¢ uma in razuma vklopljenega, kaj da in kaj ne,
ali bo tako ali tako. Predvsem pa sproscenost! To je osnoval!

Zato marsikateri pravijo, se Bom malce posalil, da kakSen kozaréek ali dva rujnega vam
sprosti um in razum in tece vse tako, kot mora biti.

Tako, da, poskusajte morda tudi kdaj, tu in tam, s kakSnim kozar¢kom. Vendar ne toliko, da
boste padli dol in ne boste vec vedeli za sebe, ker potem ne bo nobenega uzitka! Ampak,
morda ravno toliko, da se malo sprostite, umirite in predvsem zaupate.

Zagotovo bo v danasnjemu veceru ali dnevu veliko strasti na razli¢nih straneh.

Tako, da, Jaz bom dejal — Jaz bom Se malo pocakal, ker Moj ¢as in vas$ ¢as nista ravno
usklajena. Vendar, kakorkoli Ze. Vecina od vas ima partnerje, imate ljubimce, imate
prijatelje. Kaj naj reCem? Uzivajte med njimi.

Tisti, ki nimate — ni¢ hudega! Vzemite telo za sebe. Saj veste, rodili ste se sami in odhajate
tudi sami. Vendar, v vmesnemu ¢asu zagotovo najdete tudi tistega, ki bo obozeval vas
znotraj vas in tudi celotno telo.

Zato se ne obremenjujte, kako izgleda telo. Urejajte ga. Skrbite zanj kot za domaci dom. In
videli boste, da se tudi prebudijo strasti in uzitki za vse vas oziroma vse ljudi.

Jaz pa Bom za danasnji dan dejal:
Ponizna hvala, ker ste se odzvali na NaSe povabilo. In Zelim vam veliko uzitkov tudi v strasti
in solzah. Bodite le iskreni.

In Zelim vam vse lepo.

Pozdrav.
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